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 ひさしぶりの、昼食外出！ 

デ ザ ー ト タ イ ム ♪ 

～すまいるくらぶ慰労会～ 

 生産活動がメインの利用者さんで構成されており、毎月のデザートと、

不定期に食事会等を楽しまれています。 

 この日は年度末のお食事会！近くの公園で桜も 

見てきました。 

個 人 外 出 

焼肉定食！ 
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令和５年度から、日中活動が大きく変わりましたので紹介させていただきます！ 

 

令和 5 年度からの日中活動エリア紹介 

～活動事業～ 

 主に、運動プログラムを行うグループを新たに設

けました。健康維持と認知症予防を目的とし、楽し

みながら取り組んでいただけるように工夫してい

ます。手すり等を設置し、安全面もしっかり配慮し

た上で、サーキットトレーニングや個人に合わせた

メニューを用意し、実施しています。 

腹筋トレーニング 

踏み台昇降 

タオルストレッチ 

～自立課題班～ 

今まで、活動棟でそれぞれタオル作業・自立課題に取り

組んでいましたが、4 月より自立課題班を２エリアに分け

て活動することになりました。自立課題に取り組んだ後

は、1 階のフリースペースで余暇を楽しむ・体操や運動に

取り組む・本館に戻って運動に取り組むなど、利用者さん

それぞれのニーズに合わせて過ごしてもらっています。 

ボール投げ 

本館２Ｆ 

本館１Ｆ 

活動棟 

イラストマッチング 

パズル 

文字合わせ 

ねじ外し 
はめ込み 

マグネットを使用し

た肩のストレッチ 
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利用者さんの支援内容紹介 
日頃、当施設の生活支援員が、利用者さんに行っている支援の内容を紹介して 

いきたいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～トランジションカードの活用～ 

毎日の予定の見通しが立たないと、

不安になってしまう利用者さんに対

して、トランジションカードを使い視

覚化をし、安心して生活してもらえ

るように支援しています。予定が終

わるごとにカードを剥がしてもら

い、時間の経過(おわり)がわかるよ

うにしています。 

支援を実施してみて・・・ 
入所当時から開始した支援で、試行錯誤を重ねて現在の形になり、今では本人
に安心して生活を送ってもらう事が出来ています。以前は見通しが立たない不
安な気持ちから大声を出したり、職員に手を出したりする事が多くありました。
それから、本人に合ったトラジションカード(写真やイラスト、文字)の提示をす
る事で不安になる事が少なくなり、安心してスムーズに生活されている様子が
見られるようになりました。 

毎日着る服を 

カードで確認！ 

行動を細かく時間

と合わせて 

カードで提示！ 
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 ～新型コロナウイルスが感染症 5類へ移行されました～ 

保健部 中村崇宏 

 

新型コロナウイルスは、感染症法で「2類相当」とされてきました。これは、重症化や死亡のリスク

が高く感染拡大を防ぐために強力な対策が必要な病気という意味です。しかし、ワクチン接種や治

療薬の普及により、感染者の重症化や死亡の割合が低下しました。 

そこで、政府は 5月 8日から新型コロナウイルスを「5類」に移行することを決めました。これは

季節性インフルエンザなどと同じで、一般的な感染症として扱われるものです。 

「5類」に移行すると、具体的には、 

・感染者や濃厚接触者に外出自粛や入院を要請することができなくなります。 

・幅広い医療機関で診療ができるようになりますが医療費の一部が自己負担になります。 

・マスクの着用は個人の判断に委ねられます。 

「5 類」に移行しても、新型コロナウイルスは変異しやすく、感染力や病原性が変わる可能性があ

ります。そのため、引き続き感染対策が必要です。 

新型コロナウイルスに感染した人のうち、重症化した人の割合は季節性インフルエンザとほぼ同

水準になりました。しかし重症化しなくなったわけではありません。 

重症化しやすいリスク要因としては、高齢や基礎疾患の有無などが挙げられています。 

感染を防ぐためには、マスクの着用や手洗い、消毒などの基本的な感染対策を徹底することや、

人混みや密閉・密集・密接の場所を避ける。また体調不良や発熱などの症状がある場合は外出を控

えることを引き続き心がけましょう。また、感染しても重症化しにくい体質を作ることも重要です。 

基礎疾患や生活習慣病を改善するためにも適度な運動や睡眠、バランスの良い食事などで免疫

力を高めることも心がけましょう。 
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人を思いやる無償の心、いつも元気なロングスリーパー・・・

今回は入職６年目の山本さんからお話を伺いました。 

―――――山本さんと言えば、たくさんの仕事をバリバリこなしている印
象ですがそのパワーの源は？ 

     「おそらく睡眠時間が長い事ですかね。特に夜勤前は 15～16
時間寝てから出勤しています。基本的にロングスリーパーな
ので（笑）」 

―――――すごい睡眠時間ですね！そこでリフレッシュしてパワーを蓄
えている訳ですね。ちなみに休日の過ごし方は？ 

     「パチンコです。」 
―――――仕事で心がけている事はありますか？ 
     「無遅刻無欠勤です。」 
―――――素晴らしいですね！では最後に、仕事でどんな事にやりがい

を感じますか？ 
     「やっぱり、利用者さんの笑顔です。」 
 
持ち前の行動力と誠実さで利用者さんと向き合う山本さん。その笑顔
に、利用者さんや職員皆が元気をもらっています✨ 
 
 
      

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

 

北摂信愛園 

ほのぼの ここでは、信愛園周辺の四季やここで生活する

皆さん、働く方々に起こったちょっとした出来

事を紹介してまいります。 

 

ニュース 

16 

山本
やまもと

正樹
ま さ き

 

医務室の扉の窓はアートの

世界      実はこの窓、不定期に

変化するんですよ！ 

4 月は「ちいかわ」と桜。5 月は「ちいかわ」とこいのぼ

り。 

6 月に向けては「マリオ」を登場させてみました。 

いや～な梅雨が、今年もやってきます。元気に乗り越えて

いきましょう！！ Here we go！！ 
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退職者 あいさつ 
 

新しい仲間が増えました！ 

令和５年５月１日より、当施設に新

規入所となりました木場順一さんで

す。木場さんはショートステイの時期

から、職員や他の利用者さんの名前

を覚えて下さり、職員の目の届かな

い所で起きた事象について、イチ早

く報告して下さる等、職員を手伝う

事が得意な方です。今後も一緒に、

施設生活を楽しんでいきましょう！ 
木場
こ ば

順一
じゅんいち

さん 

パート支援員   福村聖那
ふ く む ら せ な

さん 

 この度、私事で大変恐縮ですが、５月３１日をもちまして北摂信愛園を退

職することとなりました。 

 在職中は、職員の皆様には大変お世話になりました。 

 約１年間という短い間でしたが、本当にありがとうございました。 
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寄 附 の 紹 介 

 
◎保護者会様より      ◎山口典子様より  

お花見用昼食        お菓子     
デザート・缶コーヒー  ◎職員より 
              スティック型クリーナー 

保護者の皆さま 

北摂信愛園では、利用している皆さまに対して、適切な支援を行うよう、スタッフ一同十分に留意しなが

ら、日々の業務に努めております。もし、北摂信愛園の支援について、虐待の疑いなど何か気にかかること

がありましたら、施設職員または第三者委員、下記連絡先までご連絡ください。 

 北摂信愛園第三者委員 

 荒木 啓元（あらき ひろもと）さん   電話 ０７０－５６６８－６１１５ 

  メールアドレス  dai3.araki@gmail.com 

    相談・苦情受付 対応時間：月～金（祝日は除く）９:００～17：00 

橋本 謙司（はしもと けんじ）さん  電話・FAX ０７２－７３９－２８９９             

メールアドレス  hashimoto-kenji@leto.eonet.ne.jp 

新倉 英俊（にいくら ひでとし）さん  電話 ０９０―６２３７―５８２２ 

大阪府福祉部障がい福祉生活基盤推進課  電話 ０６－６９４４―２２９５ 
福祉サービス苦情解決委員会（大阪府社会福祉協議会運営適正化委員会） 

  
私事ですが２年ぶりに広報委員に復活しました。1 年間みなさまが楽しく読める広報誌を

作れるよう、頑張りたいと思います！話は変わりますが、先日、信愛園の坂道で立派な角の

生えた１頭のシカに遭遇！シカと目が合ったまま数分過ぎ、出勤時だったので少し焦ってし

まい、ゆっくり車を発進させお互い威嚇しながらの戦いが朝から始まりました。勝敗の結果

は･･･私の粘り勝ちでした！あー怖かった（笑）              悉陀すみよ 

編集後記 

 とある情報紙の写真

掲載募集に応募したと

ころ、なんと掲載が決

定しました！素敵な笑

顔がまぶしいです。 

ご寄付・ご寄贈の流れ 
申込用紙（寄付申込書）をホームページにて、印刷の

うえご記入いただき、社会福祉法人 北摂信愛園へ、FAX
または郵送をお願いします。 
寄付金：①個人     1，000円以上 

②法人    10，000円以上 
＊インターネットの環境が整っておられない等、ホーム
ページからの印刷ができない場合は下記の問い合わせ先
にご連絡ください。 
◎振込による場合のお振込先 
 金融機関   ゆうちょ銀行 
 記号番号   00950-8-334837 
口座名義   社会福祉法人 北摂信愛園 

◎他行から振り込まれる場合 
 金融機関   ゆうちょ銀行 
店名（店番） 099 
口座番号   0334837 
預金種目   当座 
口座名義   社会福祉法人 北摂信愛園 
 

お問い合わせ・ご連絡先 
社会福祉法人 北摂信愛園 事務局 担当 櫻井 迄 
〒563-0217 大阪府豊能郡豊能町川尻 72-5 
TEL：072-739-0456  FAX：072-739-0457 
 

社会福祉法人北摂信愛園では、障がい福祉に

関心のある皆さま、法人・団体の皆さまからの

寄付金の受付を行なっております。 

 当法人による、社会福祉事業は国・地方自治

体からの報酬によって実施されますが、加え

て、法人・施設の更なる充実、利用者への処遇

の向上及び新たなる施設の開設資金として、支

援していただける皆さまの寄付金を財源とし

障害福祉への助けとなればと考えています。 

 多くの皆さまのご支援、ご援助を心からお願

い申し上げます。 

mailto:dai3.araki@gmail.com
mailto:hashimoto-kenji@leto.eonet.ne.jp

